El Impacto del Piano y la Musica en el Desarrollo Cognitivo, Emocional y Social, con
Enfasis en Necesidades Educativas Especiales

Fuentes:
e Excerpts from "Beneficios de tocar el piano - Hinves Pianos"

e Excerpts from "Influencia de la musicoterapia en el Trastorno de espectro
autista Grado 1. David Fernando Flor Osorio - BVS"

o Excerpts from "Interrelacion entre el TDAH y la educacién musical: Revision
bibliografica. Interrelationship between ADHD and music education - Trabajo
Fin de Grado" (Navarro, 2024)

e Excerpts from "La musica infantil como estrategia para el desarrollo del
lenguaje en el infante de 4 a 5 afios | Reincisol" (Villalta & Barros, 2025)

e Excerpts from "METODO VISUAL DE PIANO - Arasaac" (Ibafiez, 2019)
Resumen Ejecutivo

Las fuentes analizadas destacan un consenso general sobre los amplios beneficios de
la musicay la practica del piano en el desarrollo humano a lo largo de todas las edades.
Estos beneficios abarcan esferas cognitivas, emocionales, sociales y fisicas, con una
particular relevancia para personas con necesidades educativas especiales, como el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) y el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH). Si bien el impacto es reconocido, la implementacién efectiva
de estrategias musicales, especialmente en el ambito educativo y familiar, presenta
desafios significativos debido a la falta de estructuracion y recursos.

1. Beneficios Generales de Tocar el Piano y la MUsica

La practica del pianoy la exposicién a la musica ofrecen una multitud de ventajas para
el desarrollo personal:

e Desarrollo Cognitivo: Tocar el piano estimula el cerebro, mejorando la
memoria, la concentracion y el pensamiento analitico a través de la lectura de
partituras, la coordinacidon bimanual y la comprensién de la teoria musical.
(Hinves Pianos)

e Reduccion del Estrés: La musica es un método de relajacidon que ayuda a
disminuir los niveles de ansiedad. (Hinves Pianos)



Mejora de la Coordinacion Motora: La coordinacion simultanea e
independiente de ambas manos desarrolla la destreza y la psicomotricidad
fina. (Hinves Pianos)

Expresion Emocional: La musica es un medio poderoso para canalizar y
expresar sentimientos. (Hinves Pianos)

Aumento de la Autoestima y Confianza: Los logros en el aprendizaje de
nuevas piezas musicales contribuyen a la confianza en uno mismo. (Hinves
Pianos)

Disciplina y Perseverancia: Requiere tiempo, esfuerzo y constancia,
fomentando estas cualidades. (Hinves Pianos)

Estimulacion Creativa: Abre puertas a la expresion artisticay la improvisacion.
(Hinves Pianos)

Socializacion y Colaboracién: Participar en actividades musicales ofrece
oportunidades para interactuary colaborar. (Hinves Pianos)

Mejora de la Audicion y el Oido Musical: Afina la apreciacion de ritmos, tonos
y elementos musicales, y amplia el conocimiento sobre estilos y compositores.
(Hinves Pianos)

Salud Cerebral: Ejercitar el cerebro crea conexiones neuronales,
contribuyendo a una buena salud cerebral y longevidad cognitiva. (Hinves
Pianos)

Impacto Integral: "Tocar el piano es una actividad enriquecedora que
proporciona beneficios tanto fisicos como mentales." (Hinves Pianos)

2. Mdusicay Educacién en Ninos con (TEA, TDAH)

La musica se presenta como una herramienta educativa y terapéutica especialmente

valiosa para ninos con desafios especificos.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH):

La educacién musical puede mejorar la capacidad de atencién, la tolerancia a
la frustracién, la organizacion y las habilidades socioemocionales. También
puede reducir significativamente la impulsividad e hiperactividad en personas
con TDAH. (Navarro, 2024)



e Estudios demuestran que la musicoterapia activa es beneficiosa para ninos con
TDAH, reduciendo la impulsividad, regulando emociones y aumentando la
concentracion. (Montello & Cons, 1998, citado en Navarro, 2024)

e La musicoterapia ha mostrado éxito en el tratamiento de la depresidon en ninos
y adolescentes con TDAH al activar la serotonina y mejorar la capacidad de
afrontamiento del estrés. (Park et al., 2023, citado en Navarro, 2024)

e A pesar de los beneficios, existe una escasez de estudios experimentales con
poblaciones amplias de nifios con TDAH y una baja tasa de publicaciones
cientificas por parte de docentes en activo, lo que limita la visiéon completa de
los beneficios y métodos de trabajo. (Navarro, 2024; Marin et al., 2021, citado
en Navarro, 2024)

o Trastorno del Espectro Autista (TEA):

e Elpiano es descrito como "una escalera infinita para la superacion de miedosy
nuevos retos" para el nino con autismo. (Manuel Ibanez, citado en Ibanez, 2019)

e Para muchos educadores, el piano es el instrumento musical terapéutico por
excelencia. Su timbre en el registro medio-grave es generalmente agradable
para personas en el espectro autista. (Victor del Rio, citado en Ibanez, 2019)

e El piano facilita la comunicacidon y la atencién compartida, ya que permite ser
tocado simultdneamente por dos personas. (lbanez, 2019)

e Funciona como un "valioso juguete sensorial que puede ayudar a estimular los
sentidos, redirigir conductas hacia un comportamiento socialmente apropiado
y acercarlos a un entrenamiento cognitivo placentero y ludico". (Ibafiez, 2019)

e Las personas con TEA a menudo tienen predileccion por los patrones, y las
melodias predecibles y de estructura clara son favoritas. Esto puede ser
aprovechado para acercarlos a una experiencia gratificante y mejorar
habilidades comunicativas. (Ibanez, 2019)

e La musicoterapia puede tener una "influencia en la mejora de niveles de
atencion y percepcién" en alumnos escolarizados con diagndstico de TDAH.
(Briseno Davalos, 2019, citado en Navarro, 2024)

3. Métodos Adaptados para la Ensefanza del Piano y la Musica

Se han desarrollado enfoques especificos para hacer la musica accesible a personas
con necesidades educativas especiales:



e Método Visual PIANOTEA: Es un "método visual de acceso al pianoy al mundo
de la musica en personas con necesidades educativas especiales de manera
intuitiva y rapida." (lbanez, 2019)

e Utiliza una notacién no convencional basada en la enumeracién de las teclas
del piano (1-7 para las 7 notas de la escala musical) y cinco colores vinculados
a los dedos de cada mano. (Ibanez, 2019)

o Esta disefiado para personas con TEA, Problemas Graves de Conducta (TGC)
asociados a problemas de salud mental o discapacidad, sindrome de Down,
dislexia o TDAH, y cualquier persona sin conocimientos previos de lenguaje
musical. (Ibanez, 2019)

1. Objetivos prioritarios: Permitir el acceso a la practica del piano.

2. Estimulary favorecer habilidades cognitivas (lateralidad, psicomotricidad fina,
coordinacién 6culo-manual, memoria visual y auditiva), reforzando la
concentracidon, motivacién y autoestima.

3. Aprovecharlarelacionintrinseca melodia-letra con pictogramas ARASAAC para
propiciar escenarios de comunicacion. (Ilbanez, 2019)

e Lanotacion PIANOTEA simplifica las instrucciones musicales, permitiendo que
la energia se concentre en la coordinacion motoray el disfrute, en contraste con
las partituras convencionales que resultan confusas para personas con
atencion limitada. (Ibanez, 2019)

o Estrategias metodolégicas: Incluyen la presentacion (tocar y cantar con
pictogramas, juego para interiorizar el ritmo), proceso guiado con tecnologia
(iPad + APP Synthesia + teclado luminoso Yamaha EZ-220), y un proceso
autéonomo con la notacién PIANOTEA. (Ibanez, 2019)

e Se enfatiza la estructuracién y anticipacion visual, materiales manipulativos, y
sistemas de recompensas para mantener la motivacion. (Ibanez, 2019)

4. La Mdusica Infantil como Estrategia para el Desarrollo del Lenguaje

La musica infantil es una herramienta pedagogica reconocida para el desarrollo del
lenguaje en ninos pequenos.

e Estimulacion temprana del lenguaje: El desarrollo del lenguaje es
fundamental en los primeros anos de vida para la comunicaciéon, el
pensamiento y las relaciones sociales. La musica fomenta la participacion y



contribuye al desarrollo linguistico, cognitivo y motriz. (Villalta & Barros, 2025;
Cuyo & Sangucho, 2021, citado en Villalta & Barros, 2025)

Bases tedricas: Autores como Vigotsky (2003) y Widdup y Widdup (2023)
sostienen que ellenguaje es un proceso culturaly social que necesita estimulos
externos para desarrollarse plenamente, y el entorno cultural y educativo juega
un papel determinante. (Villalta & Barros, 2025)

Mecanismos de accion habilidades auditivas: La musica ayuda a los nifios a
adquirir habilidades auditivas para reconocer y producir sonidos del lenguaje.
Las experiencias sonoras tempranas estimulan las conexiones neuronales en
areas cerebrales relacionadas con el lenguaje (Broca y Wernicke). (Gordon,
1984; Kolb et al., 2014, citados en Villalta & Barros, 2025)

Conciencia fonolégica: Los patrones ritmicos de las canciones infantiles
ayudan a identificar propiedades estructurales de las palabras (silabas, rimas),
facilitando lacomprension de los sonidos del lenguaje, un precursorimportante
para la alfabetizacion. (Rebuschat, 2012; Tierney & Kraus, 2013, citados en
Villalta & Barros, 2025)

Adquisicion de vocabulario y gramatica: Las canciones exponen a los nifios a
nuevos léxicos y estructuras gramaticales de manera repetitiva y ritmica,
mejorando la retencion. Las pausas melddicas ayudan a segmentar palabrasy
frases. (Kuhl, 2004; Ludke et al., 2014, citados en Villalta & Barros, 2025)

Interaccidn social: Las canciones grupales y juegos musicales promueven
turnos conversacionales, escucha activa y expresion verbal en un contexto
socializado, fortaleciendo lazos. (Vygotsky, 1978; Savage et al., 2021, citados en
Villalta & Barros, 2025)

Memoria: Las melodias, al requerir repeticion y asociacion, fortalecen el
sistema de memoria de trabajo, fundamental para el aprendizaje linguistico.
(Baddeley, 2000; Patel, 2010, citados en Villalta & Barros, 2025)

Regulacion emocional: La musica facilita un entorno propicio para el
aprendizaje del lenguaje al activar redes cerebrales relacionadas con la
emocioény la memoria. (Zatorre et al., 2007, citado en Villalta & Barros, 2025)

Desafios en la implementacion: A pesar de los beneficios, la musica infantil
es a menudo subutilizada o trabajada de forma desestructurada en los
curriculos escolares y en el hogar. Los padres, aunque reconocen su



importancia, no la implementan activamente. (Villalta & Barros, 2025; Zabala,
2013, citado en Villalta & Barros, 2025)

o Necesidad de estrategias estructuradas: Se enfatiza la necesidad de "disefiar
propuestas pedagdgicas que integren la musica infantil de manera interactivay
estructurada, acompanadas de orientacién a los padres para reforzar este
proceso desde el hogar." (Villalta & Barros, 2025)

5. El Cerebroy la Musica: Una Actividad Neuronal Compleja

Tocar el piano es una actividad altamente compleja que involucra multiples areas del
cerebro:

e Implica al menos ocho areas de ambos hemisferios cerebrales, requiriendo la
sincronizacién de dedos, manosy pies, y la intervencién simultanea de la vista,
el oidoy el tacto. (Ibanez, 2019)

e Los cerebros de los pianistas muestran las mayores modificaciones fuera de la
media, lo que subraya la intensidad de la actividad neuronal involucrada.
(Ibanhez, 2019)

e Elcerebelo, que contiene el 80% de las neuronas del cerebro, es crucial para el
control sensorial, cognitivo, el equilibrio, la coordinacién y la afinacién de la
actividad motora, incluyendo el movimiento de los dedos y la articulacion de
palabras. (Ibanez, 2019)

e Se hasugerido que las personas con autismo severo, que a menudo presentan
un menor numero de células de Purkinje en el cerebelo o una estructura
cerebelosa diferente, pueden tener dificultades para interpretar sonidos y
expresarse verbalmente. (lbanez, 2019, refiriéndose a estudios de la
Universidad de Columbia, 2018)

e "No hay otra actividad que active mas al cerebro que la musica." (R. Zatorre,
citado en Ibanez, 2019)

6. Limitaciones y Perspectivas Futuras

A pesar de la creciente evidencia de los beneficios de la educacién musical y la
musicoterapia, persisten desafios:

o Escasez de Investigacion: Hay una falta de literatura suficiente para tener una
vision completa de los beneficios y métodos de trabajo, especialmente en
programas de intervencion para nifnos con TDAH. (Navarro, 2024)



¢ Falta de Implementacion: Aunque los padres y educadores reconocen los
beneficios de la musica, su uso en el aula y en el hogar es a menudo
desestructurado o insuficiente. (Villalta & Barros, 2025)

e Necesidad de Capacitaciéon y Recursos: Los docentes y padres requieren
orientacidony recursos estructurados para integrar la musica de manera efectiva
en los procesos de aprendizaje. (Villalta & Barros, 2025)

Las conclusiones de la revision bibliografica invitan a una mayor investigacion sobre
programas de intervencidon para ninos con TDAH y otros trastornos, enfatizando la
necesidad de unafundamentacion tedrica mas séliday mas publicaciones de estudios
cientificos avalados. (Navarro, 2024) La musica, con su capacidad de integrarse
interdisciplinariamente en cualquier area educativa, ofrece una "opcién motivadora a
los ninos con TDAH, ayudandoles a conocer y desarrollar su maximo potencial.”
(Navarro, 2024)



